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IEKSEJIE NOTEIKUMI : (
par macibu procesa organizé€Sanu 2020./2021.m.g. /V.R- P/(f/ &0 XO/ q

Izglitibas ieguves process tiek organizéts klatien€, ievérojot ka tiek nodrosinatas
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredz&to un no
tiem izrieto$o 4 pamatprincipu
— informeéSana, distancéSanas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba ievérosanai.
InforméSana.( Noteikumi ievietoti SIC majas lapa : www.grobinasmsic.com)

1.Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne.

2.Katram PIC kursu/nodarbibu dalibnieks un darbiniekam sekot savam veselibas stavoklim, par
Covid-19 simptomiem.

3. Pie ieejas durvim izvietota informacija : par

-to, ka PIC kursu/nodarbibu dalibnieki ar infekcijas slimibas pazimé&m netiek uznemti Iestade;

- ricibu, ja PIC kursu/nodarbibu dalibniekam tiek konstatétas slimibas pazimes,

- pienakumu ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacfjumus saskana ar

MK noteikumiem Nr. 360;

Iestade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilveki ar
hroniskam slimibam - iesaka IpaSus piesardzibas pasakumus:sekot savam veselibas stavoklim,
arstét hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ieverot profilakses pasakumus,
nedoties uz Iestadi ar slimibas pazim&m. Ja lestadé vai sabiedriba ir palielinajies infic€Sanas risks
ar Covid-19 infekciju, iestades direktore var izdot rikojumu izmantot medicinisko sejas masku

( maskas sanemas pie dezurantes E.Ansules)

I Kartiba ka tiek organizéta PIC kursu/nodarbibu dalibnieku

ieraSanas, uzturésSanas macibu iestade:

1 .Katrs PIC kursu/nodarbibas dalibnieks piesakoties un ierodoties uz 1.kursu nodarbibu tiek
informéts un sanem nodarbibu grafiku un tiek iepazistinats ar macibu procesa organizaciju
2020.2021.m.g.— atbildigie PIC kursu/nodarbibu vaditaji;

2. Ierasanas uz nodarbibam ne atrak ka 5 min. nodarbibu sakuma- atbildigie kursu/nodarbibu
dalibnieki;

3. Virsdrébes atstat nodarbibu telpa; 2.stava garderobé un 3.stava drébju stativa, ieverojot
kursu/nodarbibu telpu atra$anas vietu( 1.stava, 2.stava, 3.stava)- ieraSanas un nogérbsanas plismu
organizé dezurante E.Ansule;

4 Testades koplietosanas telpas (koridoros, foaj€, izstazu telpa samazinats s€zamvietu skaits un
izvietoti krésli ,ievérojot distanci ) — atbildigie —E.Ansule,I.Nikelis, D.Jace)

5.Iestades koplietosanas telpas (tualetés 1.stava un 2.stava) drikst vienlaikus atrasties 3 cilveki, tik
cik kabinu skaits — kontrol€ 1.stava- E.Ansule; 2.stava D.Jace;



6.P&c katras nodarbibas tiek ieveérots starpbridis 10 min. — telpas v&dinaSanai, virsmju
/instrumentu dezinfekcijai(dezinfekcijas lidzekli nodrosinati visas macibu/nodarbibu telpas) —
atbildigie PIC kursu vaditaji;

7. 1x 2 stundas tiek tiritas koplietoSanas virsmas(rokturi, kapnu margas, virsmas tualet€s, iidens
kranus , dzerama tidens Venden” pagrieSanas atsléga u.c.),védinatas koplietoSanas telpas -
atbildigas E.Ansule,D.Jace

8. P&c nepiecieSamibas tiek veikta atra , mitra gridas uzkopSana- atbildigas E.Ansule,D.Jace
9.P&c iespéjas organizét , ka PIC kursu/nodarbibu dalibnieki lieto personigos vai
vienreizlietojamos darba piederumus, darba materialus- nodarbibu/specialitasu skolotaji;
10.PIC grupu piepildijums atbilstoss nodarbibu telpas darba vietu skaitam. Grupu nodarbibas
ievérot distancé$anos, nepielaujot grupu krustoSanos, driizmesanos koplietosanas telpas ,
izvietojot galdus un kréslus — atbildigie PIC kursu/nodarbibu vaditaji;

11. Pirms organizg arpussnodarbibu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar PIC kursu/nodarbibu
apmacibu iestade izvert€ un mazina riskus, paredzot distanc€$anas un

higi€nas prasibu TstenoSanu. Ja, izvert&jot riskus, tiek izlemts organizet kadu

pasakumu, tad to dara ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams

distancéties, un pasakumiem arpus telpam. lestade, organiz€jot arpussnodarbibu/kursu
pasakumus vai piedaloties citu iestazu vai organizaciju istenotajos pasakumos,

ievero ta briza valsti noteiktos pulc€Sanas ierobezojumus un piesardzibas

pasakumus — atbildigie skolas administracija;

12. Ja dala PIC kursu/nodarbibu dalibnieku biis klatieng, bet dala pasSizolacija majas(péc
atgrieSanas no Covid-19 skartajam valstim vai citu iemeslu dél) — tad PIC kursi/nodarbibas tiks
atceltas.— nodarbibu/specialitasu skolot3ji;

IT Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestadé
Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo personu un sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem
cilvékiem Iestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna
aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespgjas lapu).

Ja PIC kursu/nodarbibu dalibniekam , atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes(drudzis, klepus, elpas trikums),

Iestade:

- izol€ PIC kursu/nodarbibu dalibnieku atseviska telpa, lai noverstu

darbinieka inficé$anas risku PIC kursu/nodarbibas dalibnieks lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinas ar PIC kursu/nodarbibu dalibnieka gimenes locekliem vai parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc PIC kursu/nodarbibu dalibnieka PIC kursu/nodarbibu dalibnieks vai gimenes locekli
vai parstavji telefoniski kontakt&jas ar gimenes arstu;

- PIC kursu/nodarbibu dalibnieks tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Iestadé
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai PIC kursu/nodarbibu dalibniekam Iestadé ir konstatéti nopietni veselibas
trauc&jumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak PIC kursu/nodarbibu
dalibniekiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades
infekcijas slimibu ierobeZosanas kartibai, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi
iepriek$ minétajam. Nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un



kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus
sazinai skatit www.spkc.gov.lv.

Ja PIC kursu/nodarbibu dalibniekam vai Iestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija,
un $is gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
ipasus pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ar lems par karantinas noteikSanas
nepiecieSamibu atseviskai grupai vai iestadei.

Tada gadijuma lestades vaditdjam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades vaditajs

par $o faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informg iestades dibinataju, savukart dibinataja
parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Iestadei
tiek noteikta karantina

Iestade informé darbiniekus, PIC kursu/nodarbibu dalibniekus un

pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi
Covid” izmantoSanu - “Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteikSanai un
informesanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficeéSanas
riskus, ja bijis ciess kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt [emumu par
laboratorisko izmekleSanu un pasizolesanos, ka ari iegiit rekomenddacijas un informdciju talakai
ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegiit, ka ari to var érti lejupladet, apmeklejot
majaslapu https://www.apturicovid.lv
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